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ص  ی ه   تح    .      ه       ش خلاق من معمولاً    قب ل بو      ز     کلاسه   مبتنی ب   خص تفع ل ت
تو ی    ح ن  ی  ز موقع ت   ست    ت م ز ف     ه  ی ک  ح کتی هستن  و میت  معمولاً  ز فع ل ت    ن

« عت و  منف     »ت  ک  ی   ن فع ل ت، ب   ل  م  ز فع ل ت کنن .  س ب    جذ بگ فت   تقب ل مض عف می
 ح کت      ز ب   و   ک    فزو    .

 ن  .کذهنش   تخ ب میتع      خص ت         ،گ      کی  ز  ف    و  ک  تس  لب ز  ب    ن ت ت ب آغ ز می

  م ه        ذهن    تخ ب ک     ب ز  هست  و   ن  خص تکنن  مثلاً فک  کن   ک  من   وع

 م    کو  
 ضح ک

 ع   ض  ب    و  
  ن ب  

  چن   ه     ب  بق   لو ب ه  ،  ز ه  ک  م  ی  ک کن  و ب وی   نک  آیه        ذهن    تخ ب می  ن  خص ت
 کن  . مثلاً  و  تخت        ت میو ژگی    

    وبل  ج  ز ب    
       

  و ز ک  
 من  ب   ف علاق 

 

 و   ت  ب ز       ج م ه    وط ب می م ، چ     ف   ز بچ بع  ب  توج  ب    نک  چ     خص ت      تخ ب ک   
  هن .

  و  .ه  می ن  خص ت   کی  ز    ن چ     ف  کن   ه  می   ستن  و ه  ک  م  م  ن  

 

 

 

هههه     ههه  تههه    ههه .  لبتههه    هههن فع ل هههت ب گ فتههه   ز فع ل هههت  متحههه ی  ههه         ههه 
“Privilege Walk”ههههههو .  ههههههت کهههههه  بهههههه    بز گسهههههه لای ههههههه    ههههههتف    مههههههی  

هههههه   آ هههههن  ی بههههه   خصههههه ت – ههههه   ز   خصههههه ت –هههههه   م بهههههو     ب ههههه   حهههههوز 
 هههههه   تبعههههه  هههههه   م بهههههو  بههههه  حهههههوز مو ج ههههه  بههههه  ک   ههههه  –   تههههه   خی و  فسههههه   
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ه  ب  توج  ب    نک  آی گز       کن  و   وط به  ی    عنو ی میبع  من ب  عنو ی تس      جملا      و ل
ه  و و کنش   ستن .  ک  ف  ه   و ل و         ج    ی می ک ق م ب  ج و می، مو    ی    ق   ت       

 کن . ف    ب ز     ثبت می

 کن   طو    وع میمثلاً من   ن

 .«ف ز      م »

      و  گ  فک  کنن  ک    ،    چ      وط ب  گ  فک  کنن  ک   خص ت  ی ف ز       ،  ک گ م ب  ج و ب  می
 م  ن .ج    ی می

  ه      م  می

 «غذ  خو  ی     و ت    م.» 

 گ     ک  ج و ب و      ب  ستن .ه  تصم   می  وط ب

 ه  ی    ب  ی کنن  . ه  ه  جملا  و  و لخو ه  ک  آیه  می س  ز چن  جم  ،  ز      بچ 

  و  مط ح میه  گز    م   ن ه  ی ک     ت مثلاً ب  توج  ب  تج  ب کلاس

  ول      ت.
 ز  .  ز می

 ز ب    ت.
       ت.

 مع وف   ت.
 ح و ی خ   ی     .

  قص .می

 کن . مثلاً ه     ه   ت میگ   و    و له  زچن گ هیٍ تس  ل

 زی   ت.
 ق تل   ت .

 ه  و بع  ب  ه  ی ک     ذهنش بو      لو میکن  و  خص تگ   و   ب ز     متوقف میبع   ز م تی تس  ل
  تو    به  میکنن  .  کی  ز فو      ن ب ز    ن   ت ک    تخ ب  خص ته   و   ب ز     م و  می تف ق بچ 

ً   ت  قی ب   ن ختن  ی    ی  می   ب    ک  بچ گو   ً ه     ب   ف     آ ن  کن  ک  معمولا   هن  . مثلا
  ستن ه  ب    ب  ت   تو  ن  مع فی  و   ک  بچ ه      ت  ی ب   حو       ن ب ز  می و سن گ ی و  خص ت

ً   ش  ی ت غ ب  و   . ب  علاو   س  ز م و  ب ز    ب    هن .  خو   ی       ی می،   ه   ک    ف ضمعمولا
     ن  و ...   ن      ف    ق  تمن      و   ز  حس س میه  ی ک  مثلاً     من  ی    زی  میف ض  ش
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